CZEŚĆ !

Jesteś młodym człowiekiem, więc prawdopodobnie nie jest Ci obcy problem alkoholu, narkotyków, ryzykownych zachowań seksualnych. Pewnie słyszałeś również o HIV/AIDS. Wiesz, w jaki sposób można zakazić się tym wirusem? Jeżeli masz jakieś wątpliwości zajrzyj na stronę internetową Krajowego Centrum ds. AIDS (www.aids.gov.pl). Tam znajdziesz odpowiedzi na wiele nurtujących Cię pytań związanych z HIV i AIDS. 

Jeśli masz więcej szczegółowych pytań i obaw zadzwoń również do:

· Ogólnopolskiego Całodobowego Telefonu Zaufania AIDS 

(0...22) 622 50 01

· Zielonej Linii AIDS

 (0...22) 621 33 67

w poniedziałek, środę w godzinach 13.00 – 18.00, a we wtorek, czwartek, piątek między 10.00 a 16.00,

Tam Twoje wątpliwości rozwieją psycholodzy, lekarze, osoby, które żyją z wirusem HIV.

Jeżeli szukasz dodatkowych materiałów na temat HIV/AIDS, wybierz się lub napisz do działu oświaty zdrowotnej najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej albo Centrum Edukacji, Dokumentacji i Informacji o AIDS (ul. Piękna 64a, 00-672 Warszawa, Centrum jest czynne od poniedziałku – piątku w godzinach 10.00-17.00).

Jeśli masz dostęp do Internetu, zadaj pytanie specjalistom w Poradni Internetowej HIV i AIDS www.aids.gov.pl.

Zachęcamy Cię do poszerzenia wiadomości o HIV i AIDS. Informacje na ten temat przydadzą Ci się na pewno.

UWAGA – chwila relaksu – KONKURS !!!!!!

Masz czas? Proponujemy Ci łamigłówkę. Litery z zaznaczonych pól utworzą hasło. Jest ono związane z tegoroczną ogólnopolską kampanią profilaktyczną. Kampania skierowana jest do wszystkich młodych ludzi żyjących w Polsce. 

Jeśli rozwiążesz krzyżówkę i wyślesz hasło na adres konkurs@aids.gov.pl lub do Krajowego Centrum ds. AIDS (ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa) otrzymasz nagrodę – koszulkę lub inny drobny upominek. Zapraszamy! Na odpowiedzi czekamy do 3112.2002 r.
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1. Dozwolony od lat 18, gdy go wypijesz nie zawsze kontrolujesz swoje zachowanie.

2. To, co każdy kocha najbardziej, ale może stracić, gdy podejmuje nierozważne i nieodpowiedzialne decyzje.

3. W języku angielskim oznacza miłość.

4. --------------------

5. Jesteś pewien, że Twój partner nie jest zakażony HIV? Porozmawiaj z nim i nie żyj w błogiej ............. 

6. Choroba, którą wywołuje wirus HIV

7. Zrób go, jeśli chcesz sprawdzić, czy nie jesteś zakażony wirusem HIV.

8. --------------------

9. Ratuje życie, ale gdy jest zakażona to jej wniknięcie do organizmu, np. podczas wstrzykiwania narkotyku lub używania brudnej igły lub strzykawki, może prowadzić do zakażenia HIV.

10. Powoduje uzależnienie, choć często słyszysz, że jeden raz nie zaszkodzi.

11. Kiedy odwracasz głowę i nie widzisz problemów innych albo boisz się zareagować, wówczas jesteś ..........

12. Ktoś, na kogo możesz zawsze liczyć.

13. Popularnie kontakt płciowy, jedna z dróg zakażenia HIV.

14. Pali się jak papierosa, pierwszy krok do sięgnięcia po silniejszy narkotyk.

15. Cecha osoby, która umie odmawiać i mówić nie.

16. ----------------

17. Pierwsza osoba liczby pojedynczej, ......... zawsze ponoszę konsekwencje swoich zachowań.

18. Następuje, kiedy wirus HIV wniknie do organizmu

19. ----------------

20. Osoba, którą kochasz. Zawsze chce dla Ciebie jak najlepiej.

21. Wiąże się zawsze z konsekwencjami, ale są osoby które lubią je podejmować.

22. Rusz nią gdy musisz podjąć słuszną decyzję. Oby nie było za późno!

23. Należy ją stosować, aby zmniejszyć ryzyko zakażenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogą płciową.

Jedynym sposobem na przedłużenie własnego życia jest nieskracanie go sobie samemu. 

Picie alkoholu, zażywanie narkotyków sprawia, że nie kontrolujesz w pełni swojego zachowania i nie panujesz nad tym, co się dzieje. 

Pod wpływem alkoholu lub narkotyków możesz zrobić coś, czego będziesz później żałować, coś, co zwiększy ryzyko zakażenia HIV lub bezpośrednio przyczyni się do wniknięcia wirusa do Twojego organizmu.

Tylko od Ciebie zależy, co wybierzesz. Ryzyko podejmujesz na jedynie własną odpowiedzialność.

Tylko od Ciebie zależy, czy będziesz świadomie podejmować decyzje o własnym życiu. Myśl o sobie.

HIV nie wybiera. Ty możesz.







