
ABC zapobiegania

Abstynencja seksualna Bycie wiernym zabezpieczenie prezerwatywą

Nie daj szansy AIDS! Zadbaj o siebie i swoich bliskich, wybierając jeden ze sposobów zapobiegania HIV:
Jeśli potrafisz powstrzymać się od współżycia seksualnego, wybierz Abstynencję seksualną.
Jeśli inicjację seksualną masz już za sobą, buduj silne więzi – Bądź wierny jednemu partnerowi.
Jeśli nie jesteś w stałym związku, zawsze zabezpieCzaj się prezerwatywą.
Jeśli w Twoim życiu pojawił się chociaż raz inny partner seksualny lub były inne ryzykowne zachowania - Zrób test na HIV.

Zdecyduj sam. Wybierz ABC zapobiegania AIDS i ciesz się życiem.

Agenda Ministra Zdrowia

Telefon zaufania AIDS: (22) 692 82 26
www.aids.gov.pl

Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne, wykonujące anonimowo i bezpłatnie badania w kierunku HIV:
Białystok ul. św. Rocha 3, 15-879 Białystok tel: (85) 742-63-61
Bydgoszcz ul. Kujawska 4, 85-031 Bydgoszcz tel: (52) 372-94-98
Chorzów ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzów tel: (32) 241-32-55
Gdańsk ul. Długa 84/85, 80-831 Gdańsk tel: (58) 301-16-86
Gorzów Wielkopolski ul. Mickiewicza 12B, 66-400 Gorzów Wielkopolski tel: (95) 722-46-52
Koszalin ul. Zwycięstwa 136, 75-613 Koszalin tel: (94) 346-05-11
Kraków ul. Bronowicka 73, 30-091 Kraków tel: (12) 638-34-34
Lublin Al. 1000-lecia 5, 20-121 Lublin tel: (81) 532-77-37
Łódź ul. Kniaziewicza 1/5, 90-618 Łódź tel: (42) 251-61-16
Olsztyn ul. Żołnierska 16 (parter, pokój 15), 10-561 Olsztyn tel: (89) 527-95-00
Opole ul. Damrota 6, 45-064 Opole tel: (77) 454-48-45
Poznań Al. Marcinkowskiego 21, 61-745 Poznań tel: (61) 855-73-54
Rzeszów ul. Wierzbowa 16, 35-310 Rzeszów tel: (17) 852-22-93
Szczecin ul. Energetyków 2, 70-656 Szczecin tel: (91) 462-40-18
Warszawa ul. Romera 4, 02-784 Warszawa tel: (22) 641-72-80
Wrocław ul. Podwale 74, 50-449 Wrocław tel: (71) 342-14-13
Zielona Góra ul. Energetyków 2 (I piętro, pok. 110), 65-729 Zielona Góra tel: (68) 328-29-80
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Witaj,

Dziwisz się pewnie, że doCiebie piszę. Dawno się nie widzieliśmy, co? Zastanawiałem się, jak mam Ci to

wszystko powiedzieć. Nie jest to łatwe. 

Pamiętasz Jolkę? Byliśmy razem kilka lat. Myślałem, że będziesz świadkiem nanaszym ślubie. Czad, co?

Sorry, nie będziesz, bo Jolka zrobiła mi niezły numer. Oszczędzę Ci szczegółów. Odeszła dojakiegoś fotografa.

No to ma teraz dobre zdjęcia. 

Patrycja –moja nowa dziewczyna też, bo jest modelką. Jest piękna ijestem znią bardzo szczęśliwy.

Poznaliśmy się, kiedy chciałem temu fotografowi przyłożyć, ale nie pojawił się, zato pojawiła się Patrycja

izaproponowała kawę. Odtej chwili codziennie rano ją pijemy. Pewnie wszystko ułożyłoby się jak wserialu,

gdyby nie telefon odJolki. Zadzwoniła późnym wieczorem ipowiedziała: „No to się narobiło. Zrobiłam test…

wynik jest pozytywny”.

Nie, nie bedę ojcem. Nie zgadniesz! Cały jestem przerażony, nie wiem co dalej… Najpierw pomyślałem, że to

niemożliwe. To jakiś total. Jasne, że mam teraz wybór, ale przecież wcześniej też miałem. Byłem osłem,

bouważałem, że zawsze mam rację, azresztą jaki facet przyzna się dobłędu? Znasz takiego? 

Wiem, że wciąż nie masz pewności, oczym piszę. Ja też nie mam pewności. Boję się tam pójść iodebrać

kopertę. Może lepiej, żeby zginęła. Wystarczyłoby też, gdyby Jolka posłała tam swojego fotografa. Mogłaby

też oszczędzić sobie telefonu domnie. Zdrugiej jednak strony, dobrze, że zadzwoniła. Postawiła mnie nanogi

inagle całe życie przewinęło mi się przedoczami jak film –te wszystkie kluby, numery imomenty odlotu,

kiedy nic nie możesz sobie przypomnieć iten tatuaż naprzedramieniu zrobiony dla wygłupu: „Będę żył wiecznie”. 

Zapytam Cię wprost: kto wklubie myśli oprezerwatywie? Nie wiem, może jakiś intelektualista wokularkach…

albo facet, który pracuje wbanku. Taki przeciętniak jak ja jest szczęśliwy, że dziewczyna naniego spojrzała.

Ajeżeli jest jeszcze coś więcej, to dotyka nieba. Amoże to właśnie samo ryzyko podkręca? 

Naprawdę zawsze myślisz okonsekwencjach?

Chyba dojrzałem. Uwierzysz? Zastanawiam się, co dalej. Już wiem. Jak najszybciej odbiorę kopertę. 

Wiesz, nigdy jeszcze tak bardzo nie chciałem być „negatywny”. Nigdy też nie myślałem, że tak bardzo lubię żyć.

Chcę uprawiać ekstremalne sporty, kupić Patrycji dom nawsi, grać zsynem wpiłkę… Więcej nic nie chcę. 

Piszę doCiebie, bo muszę się zkimś tym podzielić. Patrycja jeszcze nic nie wie. Pogadam znią, jak odbiorę

wynik. Nawet jeżeli okaże się ujemny, postaram się otworzyć jej oczy. Bo czy ktokolwiek może być pewny?

Czy myślałeś kiedyś, że sypiając zjedną osobą sypiasz zwszystkimi jej wcześniejszymi partnerami? 

Pomyśl otym. Kończę, bo jak tam zaraz nie pojadę, to zwariuję.

Pozdrawiam.
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