Abstynencja seksualna  Bycie wiernym zabezpieCzenie prezerwatywg

Nie daj szansy AIDS! Zadbaj o siebie i swoich bliskich, wybierajac jeden ze sposobéw zapobiegania HIV:

Jesli potrafisz powstrzymat sie od wspétzycia seksualnego, wybierz Abstynencje seksualng.

Jesli inicjacje seksualng masz juz za soba, buduj silne wiezi - Badi wierny jednemu partnerowi.

Jesli nie jeste$ w statym zwigqzku, zawsze zabezpieCzaj sie prezerwatywg.

Jesli w Twoim zyciu pojawit sig chociaz raz inny partner seksualny lub byly inne ryzykowne zachowania - Zréb test na HIV.

Zdecyduj sam. Wybierz ABC zapobiegania AIDS i ciesz si¢ Zyciem.

eeeeee

Telefon zaufania AIDS: (22) 692 82 26
www.aids.gov.pl

Agenda Ministra Zdrowia
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www.infegracia.org

Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne, wykonujgce anonimowo i bezptatnie badania w kierunku HIV:

Biatystok ul. éw. Rocha 3, 15-879 Biatystok tel: (85) 742-63-61
Bydgoszcz ul. Kujawska 4, 85-031 Bydgoszcz tel: (52) 372-94-98
Chorzow ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzéw tel: (32) 241-32-55
Gdansk ul. Dtuga 84/85, 80-831 Gdarisk tel: (58) 301-16-86
Gorzéw Wielkopolski ul. Mickiewicza 12B, 66-400 Gorzow Wielkopolski tel: (95) 722-46-52
Koszalin ul. Zwyciestwa 136, 75-613 Koszalin tel: (94) 346-05-11
Krakéw ul. Bronowicka 73, 30-091 Krakow tel: (12) 638-34-34
Lublin Al. 1000-lecia 5, 20-121 Lublin tel: (81) 532-77-37
todi ul. Kniaziewicza 1/5, 90-618 todi tel: (42) 251-61-16
Olsztyn ul. Zotnierska 16 (parter, pokdj 15), 10-561 Olsztyn tel: (89) 527-95-00
Opole ul. Damrota 6, 45-064 Opole tel: (77) 454-48-45
Poznan Al. Marcinkowskiego 21, 61-745 Poznan tel: (61) 855-73-54
Rzeszéw ul. Wierzbowa 16, 35-310 Rzeszow tel: (17) 852-22-93
Szczecin ul. Energetykow 2, 70-656 Szczecin tel: (91) 462-40-18
Warszawa ul. Romera 4, 02-784 Warszawa tel: (22) 641-72-80
Wroctaw ul. Podwale 74, 50-449 Wroctaw tel: (71) 342-14-13
Zielona Géra ul. Energetykow 2 (I pigtro, pok. 110), 65-729 Zielona Gora tel: (68) 328-29-80

ABC zapobiegania
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